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PRESENTACION:

La presente Cartilla, forma parte del moédulo sobre produccCion de HortaliZas,
constituye unha herramienta que €ef proyecto PROCAR: pone a disposicion de [0S
FacCilitadores de |as comunidades rurales de GGuatemala, para que su nivel de Vida
mejore a través de unha prod UCCiOn técChicamente orientada Y Compatible Coh un

proceso de aprendizaje partiCipatiVo.

Esta Cartilla constituye un material de apoYyo a |os téchiccs del proyeCto PROCAR:
gue imparten sesiones aplicando metodologias partiCipativas, permitiendo de esa

manera desarrollar actividades dindmicas Y efectivas en la transmision de [0S
conocCimientos.

[,08 tres suptemas contenidos en esta Cartilla: Semilleros, hutriCion y contro| de
plagasS Y enfermedades de hortalizas, constituyen actividades que en cCualquiler
momento pueden limitar O disminuir |a produccion, de no implementarse techiCas
adecuadas. Aunhque hay otras actividades relaCiohadas coh |a produccion de
hortalizas, Consideramos guée Son tres aspectos que muchas veces requieren de ser

recorzadas, especialmente a hivel de agricultor.
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Por |0 anhterior, esta Cartilla contiene algunos conocCimientos Y praCtiCas que
seguramente |e serVvirdh para un mejor manejo agricola de sus cultivos de hortaliZas.

Para |0s agricultores gue hardn uso de este material, es importante gue mantensan
uha perfnahente comunicacion con |os téchicos del proyeCto que les atienden, 3 £in

de optimizar el uso de este material ¥ de esa manera poder, junto a Su Vallosa
experiencia, mejorar algunos aspectos importantes de su produccion.

BIBLIOTECA CENTRAL (Obsequio) Q. 14-20
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3) PreparaCion del semillero: El semillero debe estar |€)os dé plantaciones de hortalizas y restos de cosechas

(raStrojos) cercano a fuentes de agua ¥ Con Su Suficiente Sol.

[,08 surcos deben ir de Norte a Sur j/,.;d, .
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¢.2) Desinfectar el suelo Con agua hirviendo y R
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¢.1) Suelo bien picado y profundo (Sin terrones Y bien hivelado) 1 ....._,,x:. i ‘_‘;““:‘:,‘J%gf __ /f’

1 g3l6n por metro Cuadrado

~a el sol para eliminar a los enemigos del suelo, se prepara bien € suelo, se le aplica

¢.3) Solarizado: S€ utill
bre con plastico transparente, dejahdolo cubierto por unos 1. dias.

abuhdante agua Y se Cu
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¢.4) (Jso de caly Ceniza: usar 1libra de Cal Y 2 de ceniza por metro Cuadrado, esta praCtiCa ayuda a controlar
hongos de suelo Y a estabilizar el pH volviéndol|o mas alCalino, [0 que ayuda a prevenir ataques de bacterias.
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RECORDEMOS'Y PRACTIQUEMOS LO QUE VIMOS
SOBRE SEMILLEROS DE HORTALIZAS

Con su grupo de productores, puede pedirles que Ccomenten O recuerden algunos aspectos Como (oS Sisuientes:

1. ¢Qué COosas tenemos que tomar en cuenta para realizar uh buen semillero?

2. ¢Qué huevas ideas de manejo o hechura de semilleros, aprendieron durante [as sesiones eh [as cuales se hablo
de este tema?

PracCtiCa:

Hay Varios tipos de semilleros, Si Ya han realizado el semillero en e[ suelo , seria muy interesante hacer uh grupo un
semillero aéreo, con materiales de desecho O que faClimente pueden Conseguirse a hivel de comunidades (Cajas
vieias, ramas etc.) , Y darle un adecuado manejo, al final distribuir entre [as partiCipantes |as plantitas gue [ogren

SaCar.
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2.2) ES importante consultar Gué hutrientes requieren las hortalizas. De acuerdo a las experienCias de la Zoha O
comunidad Y a |0s diferentes cultivos, hay datos sobre qué abohos hecesitah para poder apliCar uha hutriCion

mas adecuada. 4 F e,
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3.1) Clases de abonoOs O fertilizantes:
3) OrganiCcos:
(zallinaZa
HojarasCa

Aponeras
Estiércoles

b) QuimICos:
Aplicando a las

hojas (Foliares) Al suelo
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Para Controlarlas debemos consultar a uh téchico del centro que |e atiende y seguir |as siguientes
recomendacCiones:

1) Tener unha planhta Saha Yy fuerte desde el semillero _ “ f
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2) Mantener el cultivo Y |0S alrededores libres de monte O maléeZa.
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¢) PracCtiCar [a rotacCion y asci‘ai()n "
. e Cu[tiVOs, nO es conveniente sembrar i - .
seguidas, es bienh importante rotar [0S MmiSmos. - brar un mismo Cultivo varias cosechas

-

5) Conhocer Yy cuidar a |0S inseCtos benéficos, que Son huestros amigos
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7) SI en hecCesario el uso de insecCtiCidas, aplique prinCipalmente a base de B.T. (BacCillus Thuringiencis) para
gusanos ¥y [0S qutorizados para otras plagas (Que tengan EPA, para evitar que |e reCchacen su cosecha)..

7.1) Recomendaciones:

a) Plagueo: es importante gue usted busque y cuente [0S insectos que hay en Su terreno, para esto

habrd que realizar un plagueo, 0 sea uh conteo de insectos. Para esta practiCa, al final aparece una
tarea, gue realizara en conjunto Ccon e| téChiCo de su Centro. Recuerde: sOlo debe aplicar pesticidas,
cuahdo sea necesario.

b) Ci aplica debe hacer buena copertura

c) Rotar insectiCidas para evitar resistencia.
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